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rozna choroba z Chinroz-
przestrzenia sie w coraz
szybszym tempie. Takze
w Polsce dochodzi juz do
zgonéw z powodu COVID-19.

Na catym swiecie zmarto juz
ponad cztery tysigce oséb.
Ministerstwo Zdrowia wpro-
wadzito stan zagrozenia epi-
demicznego. Resort i GIS zale-

Sytuacja1

Jalidziatacy

caja ograniczenie wyjsé¢ oraz
szczegolny nacisk na higiene.
Co jednak robié, kiedy podej-
rzewamy, ze niebezpieczny
wirus nas dopadt?

Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni przebywates w miejscu, gdzie doszto do zakazenia koronawi-
rusem, lub miates kontakt z osoba zarazona SARS-CoV-2 i zaobserwowates u siebie objawy.

Krok 1. Sprawdz objawy
O ryzyku zakazenia koronawirusem
Swiadczy spelnienie kilku warunkow:
@® w ciagu ostatnich 14 dni (to mak-
symalny okres inkubacji, najczeSciej
trwa on 5 dni) przebywales na obsza-
rach objetych wirusem badz miates
kontakt z osoba zarazona

® masz podwyzszona temperature
@ kaszlesz i masz dusznoSci.
Choroba COVID-19 przypomina
grype. Najczestszymi objawami sa:

goraczka, kaszel, dusznoSci oraz prob-
lemy z oddychaniem. Moga wystapic¢
takze bole mieSniowe. W przypadku
powazniejszego przebiegu choroby
rozwijaja sie ciezkie zapalenie ptuc,
zespotostrej niewydolnosci oddecho-
wej, posocznica i wstrzas septyczny,
ktore moga prowadzi¢ do Smierci.

Krok 2. Szpital zakazny
7gtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego Iub oddziatu obserwacyjno-

Sytuacja 2

-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medyczne-
go. Informacje o placowkach uzyskasz
pod numerem infolinii 800 190 590.

Krok 3. Hospitalizacja
W przypadku potwierdzenia zakaze-
nia zostaniesz poddany hospitaliza-
cji w oddziale zakaznym (obserwa-
cyjno-zakaznym) z zapewnieniem
warunkow izolacji oddechowej i Sci-
stego rezimu sanitarnego.

W ciagu ostatnich 14 dni przebywates w miejscu, gdzie doszto do zakazenia korona-
wirusem, lub miates kontakt z osoba zarazong SARS-CoV-2, ale nie masz objawow.

Krok 1. Zostan w domu

W przypadku kiedy istnieje podej-
rzenie zakazenia, ale nie masz jesz-
cze objawow pozostan w domu, uni-
kaj kontaktu z innymi osobami,
aby nie doszto do rozprzestrzenia-
nia sie wirusa.

Krok 2. Nie idz do przychodni!
Jezeli podejrzewasz zakazenie
SARS-CoV-2, NIE IDZdo przychod-
ni lub na SOR. Bedziesz zakazac
inne osoby!

Krok 3. Powiadom odpowiednie
instytucje

Jezeli podejrzewasz, Ze ty lub bliska
ci osoba mogliScie zostaé zakazo-
nenikoronawirusem, w pierwszej
kolejnoSci powinienes bezzwlocz-
nie telefonicznie powiadomicé sta-
cje sanitarno-epidemiologiczna lub
zglosic sie bezpoSrednio do oddzia-
hu zakaznego lub oddziatu obserwa-

cyjno-zakaznego, gdzie okreSlony
zostanie dalszy tryb postepowa-
nia medycznego.

W przypadku nasilonych obja-
wow zadzwon pod numer alarmo-
wy 112 lub zgtos sie bezpoSrednio
do oddziatu zakaZnego. Szczego-
lowe informacje poznasz na info-
linii 800 190 590.

Krok 4. Kwarantanna
Osoby, u ktorych stacja stwierdzi
mozliwo$¢ zarazenia wirusem
zostana poddane 14-dniowemu
(od daty narazenia na zakazenie)
ograniczeniu aktywnoSci spotecz-
no-zawodowej, oraz samokontroli
stanu zdrowia. W trakcie kwaran-
tanny nikomu nie wolno odwiedza¢
takiej osoby, a ona nie moze opusz-
czaC miejsca kwarantanny.

W przypadku pogorszenia sie samo-
poczucia, a zwlaszcza jeSli pojawia
sie nastepujace objawy: goraczka,

kaszel, problemy z oddychaniem,
nalezy bezzwlocznie telefonicznie
powiadomic stacje sanitarno-epi-
demiologiczna lub zglosié sie bez-
poSrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaz-
nego szpitala.

Krok 5. Szpital zakazny

Jezeli po 14 dniach nie wystapity
objawy, nastepuje zakonczenie nad-
zoru przezstacje sanitarno-epide-
miologiczna. Jes§li objawy wysta-
pity, osoba zostaje skierowana na
ocene medyczna w izbie przyjec
szpitala zakaznego.

Krok 6. Hospitalizacja

Pacjent, ktéory ma objawy, powi-
nien by¢ hospitalizowany w oddzia-
le zakaZznym (obserwacyjno-zakaz-
nym) z zapewnieniem warunkow
izolacji oddechowej i Scistego rezi-
mu sanitarnego. MAAL

soby podejrzewajace u siebie zarazenie koronawirusem,
nie powinny zgtasza¢ sie na SOR, do przychodni czy na
nocng pomoc lekarska. Ministerstwo Zdrowia zaleca:
w razie wystapienia objawéw - goraczka, kaszel, dusz-
nosci - skontaktuj sie z catodobowa bezptatna infolinia NFZ

pod humerem 800 190 590, placéwka Sanepidu lub udaj sie do
najblizszego szpitala lub oddziatu zakaznego!

WOJ. DOLNOSLASKIE

v/ Watbrzych - Specjalistyczny Szpital
im. dr. Sokotowskiego, Oddziat Chordb
Zakaznych, ul. Batorego 4

v Wroctaw - Uniwersytecki Szpital
Kliniczny im. Mikulicza-Radeckiego,
0ddziat Kliniczny Zakazny Dzieciecy
T. Chatubinskiego 2-2A

v Wroctaw - Wojew6dzki Szpital Spe-
cjalistyczny im. Gromkowskiego Il Od-
dziat Choréb Zakaznych, ul. Koszarowa 5
v/ Bolestawiec - Zespé+t Opieki Zdro-
wotnej, Oddziat Choréb Zakaznych,
ul. Jeleniogérska 4

WO0]J. KUJAWSKO-POMORSKIE

v Swiecie - NZOZ Nowy Szpital, Od-
dziat Obserwacyjno-Zakazny, ul. Woj-
ska Polskiego 126

v/ Bydgoszcz - Wojewddzki Szpital Ob-
serwacyjno-Zakaznyim. Browicza, Od-
dziat Obserwacyjno-ZakaznyiOddziat
Pediatrii, Choréb Infekcyjnychi Hepa-
tologii, ul. sw. Floriana 12

v/ Toruf - Wojewdédzki Szpital Zespo-
lonyim. Rydygiera, Oddziat Hepatolo-
gicznyi Oddziat Obserwacyjno-Zakaz-
ny, ul. Krasifnskiego 4/4A, Torun

WOJ. LUBELSKIE

v Bitgoraj - Arion Szpitale, Oddziat
Zakazny, ul. Dr. Pojaska 5

v Lublin - Samodzielny Publiczny Szpi-
tal Kliniczny Nr 1, Oddziat Choréb Za-
kaznych, ul. Staszica 16

v Lublin - Samodzielny Publiczny Szpi-
tal Wojewaédzki im. Jana Bozego, Od-
dziat Choréb Zakaznych Dzieciecych,
ul. Biernackiego 9

v Chetm - Samodzielny Publiczny
Wojewdédzki Szpital Specjalistycz-
ny, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
ul. Szpitalna 53B/Paw.B

v tukéw - SP Z0Z, 0ddziat Obserwa-
cyjno-Zakazny, ul. Dr. Rogalinskiego 3
v Putawy - SP Z0Z, Oddziat Obser-
wacyjno-Zakazny Dla Dorostych/Dla
Dzieci ul. Bema1

v/ Tomaszéw Lubelski - SP Z0Z, Od-
dziat Obserwacyjno-ZakaznyDla Doro-
stych/Dzieciecy, Aleje Grunwaldzkie 1
v/ BiataPodlaska - Wojew6dzki Szpi-
tal Specjalistyczny, Oddziat Obserwa-
cyjno-Zakazny, ul. Terebelska

WOJ. LUBUSKIE

v/ Zielona Géra - Szpital Uniwersy-
tecki im. K. Marcinkowskiego, Kli-

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

niczny Oddziat Choréb Zakaznych,
ul. Zyty 26

WOJ. LODZKIE

v’ Radomsko - Szpital Powiatowy,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, ul.
Jagiellonska 36

v/ Betchatéw - Szpital Wojewodzki
im. JPllwBetchatowie, Oddziat Obser-
wacyjno-Zakazny, ul. Czapliniecka123
v Tomasz6w Mazowiecki - Tomaszow-
skie Centrum Zdrowia, Oddziat Obser-
wacyjno-Zakazny, ul. Jana Pawtall 35
v L6dz - Wojewaddzki Specjalistycz-
ny Szpital im. dr. Bieganskiego, Od-
dziat Obserwacyjno-Zakaznyi Choréb
Watroby, Oddziat Choréb Zakaznych
i Przewodu Pokarmowego, Klinika
Choréb Zakaznych i Choréb Watroby
UM, Oddziat Choréb Zakaznych, Tro-
pikalnych i Pasozytniczych Dla Doro-
stych/DzieciKlinika Choréb Zakaznych
i Hepatologii UM ul. Gen. K. Kniazie-
wicza1/5

v Skierniewice - Wojewd6dzki Szpi-
tal Zespolony im. Rybickiego, Od-
dziat Obserwacyjno-Zakazny, ul. So-
bieskiego 4

WO]. MALOPOLSKIE

v Krakéw - Krakowski Szpital Spe-
cjalistycznyim. Jana Pawtall, Oddziat
Chordb Infekcyjnych Dziecii Hepatolo-
gii Dzieciecej, ul. Pradnicka 80

v Krakéw - SP Z0Z Szpital Uniwersy-
tecki, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaz-
nych, ul. M. Jakubowskiego 2

v Krakéw - Szpital Specjalistyczny
im.S. Zeromskiego, Oddziat Obserwa-
cyjno-Zakazny, Oddziat Choréb Infek-
cyjnych i Pediatrii, Os. Na Skarpie 67
v Olkusz - Nowy Szpital w Olkuszu,
Oddziat Obserwacyjno-Zakaznyzlzba
Przyje¢, ul. 1000-Lecia 13

v/ Myslenice - SP Z0Z, Oddziat Cho-
réb Zakaznych, ul. Szpitalna 2

v’ Proszowice - SP Z0Z, Oddziat Ob-
serwacyjno-Zakazny, ul. Kopernika 13
v Tarnéw - Specjalistyczny Szpital
im. E. Szczeklika, Oddziat Obserwa-
cyjno-Zakazny Dzieci, ul. Szpitalna13
v/ Wielogtowy - Szpital Specjalistycz-
nyim. ). Sniadeckiego, Oddziat Choréb
Zakaznych, ul. Dabrowa 1

v Miechéw - Szpital Sw. Anny, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, ul. Szpitalna 3
v/ Dabrowa Tarnowska - Zesp6t Opie-
ki Zdrowotnej, Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny, ul. Szpitalna1
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WO0J. MAZOWIECKIE r

v Ostroteka - Mazowiecki Szpital Spe-
cjalistyczny im. dr. ). Psarskiego, Od-
dziat Obserwacyjno-Zakazny, ul. Jana
Pawtall 120A

¢/ Radom - Radomski Szpital Specja-
listycznyim. dr. T. Chatubinskiego, Od-
dziat Obserwacyjno-Zakazny Jednego
Dnia, Leczenia Choréb Watroby, ul. To-
chtermana1

v Siedlce - SP Z0Z, Oddziat Choréb
Zakaznych, ul. Starowiejska 15

v Kozienice - SP Zespét Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej w Kozienicach, Od-
dziat Zakazny, Al. Wt. Sikorskiego 10
v Ciechanéw - Specjalistyczny Szpi-
tal Wojewdédzki w Ciechanowie, Od-
dziat Obserwacyjno Zakazny, ul. Po-
wstancow Wielkopolskich 2

v’ Warszawa - Wojewddzki Szpital
Zakazny w Warszawie, Oddziat Cho-
réb Zakaznych, ul. Wolska 37

v/ Warszawa - Wojskowy Instytut Me-
dyczny, Klinika Choréb Infekcyjnych
i Alergologii, ul. Szaseréw 128 y
v Ptock - Wojewddzki Szpital Zespo- %
lonyw Ptocku, Oddziat Obserwacyjno- P
-Zakazny, ul. Medyczna19 \

WOJ. OPOLSKIE |

v Opole - Szpital Wojewd6dzki, Oddziat
Choréb Zakaznych, ul. Katowicka 64

v/ Nysa - Zesp6t Opieki Zdrowotnej,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, ul.
Bohateréw Warszawy 23

WOJ. PODKARPACKIE |/

v/ tancut - Centrum Medyczne w tan-
cucie, Kliniczny 0ddziat Choréb Zakaz-
nych z Pododdziatem Hepatologicz-
nym, ul. |. Paderewskiego 5

v/ Jarostaw - Centrum Opieki Medycznej,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny z Podod-
dziatem Hepatologicznymi Osrodkiem
Leczenia WZW, ul. 3 Maja70

v/ Sanok - SP Z0Z w Sanoku Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, ul. 800-Lecia26
v/ Mielec - Szpital Specjalistyczny im.
E. Biernackiego w Mielcu, Oddziat Ob-
serwacyjno-Zakazny i Choréb Watro-
by, ul. Zeromskiego 22

v/ Jasto - Szpital Specjalistyczny w Ja-
sle, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny
i WZW, ul. Lwowska 22

v/ Przemys| - Wojewddzki Szpital im.
sw. Ojca Pio, Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny, ul. Rogoziniskiego 30

v/ Debica - Zesp6t Opieki Zdrowotnej,
Oddziat Obserwacyjno-Zakaznyi Cho-
réb Watroby, ul. Krakowska 91

WOJ. PODLASKIE

v Augustéw - SP Z0Z, Oddziat Ob-
serwacyjno-Zakazny, ul. Szpitalna 12
v Bielsk Podlaski-SP Z0Z, Oddziat Ob-
serwacyjno-Zakazny, ul. Kleszczelowska1

v/ Hajnéwka - SP Z0Z, Oddziat Ob-
serwacyjno-Zakazny, ul. Doc. Adama
Dowgirda 9
| v Grajewo - Szpital Ogélny im. dr. W.
Ginela, Oddziat Obserwacyjno-Zakaz-
ny, ul. Konstytucji 3 Maja 34
v Suwatki - Szpital Wojewddzki im.
dr. L. Rydygiera, Oddziat Choréb Za-
\ kaznych, ul. Szpitalna 60
v/ tomza - Szpital Wojewodzki im.
KardynataWyszynskiego, Oddziat Ob-
serwacyjno-Zakazny z Pododdziatem
Obserwacyjno-Zakaznym Dzieciecym,
~ ul. Marsz. ). Pitsudskiego 11
v Biatystok - Uniwersytecki Dziecie-
cy Szpital Klinicznyim. L. Zamenhofa,
Klinika Obserwacyjno-Zakazna Dzieci,
ul. Waszyngtona 17
v Biatystok - Uniwersytecki Szpital
Kliniczny, Klinika Choréb Zakaznych
i Choréb Watroby, Klinika Choréb Za-
kaznych i Hepatologii z Pododdziata-
mi: Obserwacyjnym, Zakazonych HIV,
Klinika Choréb Zakaznych i Neuroin-
fekeji, ul. Zurawia 14

WOJ. POMORSKIE

v Gdynia - Szpitale Pomorskie, 11 Od-
dziat Choréb Zakaznych, IV Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, ul. M. Smo-
luchowskiego 18, IX Oddziat Obser-
wacyjno-Zakazny Dla Dzieci

v Gdynia - Uniwersyteckie Centrum
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Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Od-
dziat Choréb Tropikalnych i Pasozytni-
czych, ul. Powstania Styczniowego 9B

WO0]. SLASKIE

" v/ Tychy - Megrez. Oddziat Obserwa-
| cyjno-Zakazny, ul. Edukacji 102

v/ Zawiercie - Szpital Powiatowyw Za-
wierciu Oddziat Obserwacyjno-Zakaz-
ny z Pododdziatem Skérno-Wenerolo-
gicznym, ul. Miodowa 14

v/ Racibdrz - Szpital Rejonowy im. dr.

| ). Rostka, Oddziat Obserwacyjno-Za-

kazny, ul. Gamowska 3

v’ Bytom - Szpital Specjalistyczny
nr 1w Bytomiu, Oddziat Obserwacyjno-
-ZakaznyiHepatologii, Aleja Legionéw 49
v/ Chorzoéw - Szpital Specjalistyczny Od-
dziat Obserwacyjno-Zakazny, Hepatolo-
gii ZakaznejiNabytych Niedoboréw Od-
pornosci Kliniczny, ul. Zjednoczenia 10

v Czestochowa - Wojewddzki Szpi-
tal Specjalistycznyim. N.M.P., Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, ul. Polskiego
Czerwonego Krzyza7

v Cieszyn - Zesp6t Zaktadoéw Opie-
ki Zdrowotnej w Cieszynie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, ul. Bielska 4

WOJ. SWIETOKRZYSKIE

v Starachowice - Powiatowy Zaktad
Opieki Zdrowotnej, Oddziat Choréb Za-
kaznych, ul. Radomska 70

-
*

DM 5y o

v Kielce - Wojewddzki Szpital Zespo-
lony, Klinika Choréb Zakaznych, ul. Ra-
diowa?7

v/ Busko-Zdr6j - Zespét Opieki Zdro-

" wotnej Oddziat Choréb Zakaznych,
.| ul. Bohateréw Warszawy 67
| v/ Skarzysko-Kamienna - Zespé# Opie-

ki Zdrowotnej, Szpital Powiatowy im.
M. Sktodowskiej-Curie, Oddziat Za-
kazny, ul. Szpitalna1

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIE

v Gizycko - Szpital Gizycki, Oddziat
Choréb Zakaznych, ul. Warszawska 41
v Pisz - SP Z0Z Szpital Powiato-
wy, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
ul. Sienkiewicza 2

v Ostrdda - Szpital w Ostrodzie, Od-
dziat Choréb Zakaznych, ul. Jagietly 1
v Elblag - Szpital Miejski sw. Jana
Pawta II, Oddziat Choréb Zakaznych
z Pododdziatem Hepatologicznym,
ul. Zeromskiego 22

v/ Olsztyn - Wojewddzki Specjalistycz-
ny Szpital Dzieciecy im. prof. St. Po-
powskiego, Oddziat Pediatryczny V
Choréb Zakaznych, ul. Zotnierska18 A

WO]. WIELKOPOLSKIE

v Poznan - Specjalistyczny Zespét
Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzie-
ckiem, Oddziat Obserwacyjno-Zakaz-
ny, ul. Nowowiejskiego 56/58

Materiat powstai we wspotpracy z

wwmsest PORADY (3)

v/ Poznan - Szpital Kliniczny im. Ka-
rolaJonschera Uniwersytetu Medycz-
negoim. K. Marcinkowskiego, Oddziat
VIl Choréb Zakaznych i Neurologii, Pe-
diatryczny, ul. Szpitalna 27/33

v Poznan - Wielospecjalistyczny
Szpital Miejski im. J. Strusia z Za-
ktadem Opiekurnczo-Leczniczym SP
Z0Z Oddziat Zakazny, ul. Szwaj-
carska 3

v Konin - Wojewdédzki Szpital Ze-
spolony im. dr. R. Ostrzyckiego, Od-

| dziat Obserwacyjno-Zakazny z Pod-

oddziatem Zakaznym Dzieciecym,
ul. Szpitalna 45

v Kalisz - Wojewddzki Szpital Zespo-
lonyim. L. Perzyny Oddziat Choréb Za-
kaznych, ul. Torunska7

\WO0J.ZACHODNIOPOMORSKIE

v/ \Watcz -107 Szpital Wojskowy z Przy-
chodnia, Oddziat Choréb Zakaznych,
ul. Kotobrzeska 44

v/ Szczecin - Wojewodzki Szpital
Zespolony Oddziat Choréb Zakaz-
nych, Hepatologii i Transplantacji
Watroby, Oddziat Obserwacyjno-Za-
kazny, Choréb Tropikalnych i Naby-
tych Niedoboréw Immunologicznych,
ul. Arkonska 4

v Koszalin - Szpital Wojewaédzki im.
M. Kopernika, Oddziat Obserwacyjno-
-Zakazny, ul. Chatubinskiego 7

poradnikzdrowie
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olsce koronawirusem
zarazajq sie kolejne
osoby. S3 juz ofia-
ry $miertelne. Swiat
moéwi o pandemii koronawiru-
"I sa. Na granicach wdrozone sj
restrykcyjne kontrole sanitarne.
Ministerstwo Zdrowia i GIS przed-
stawity wiele zalecen, jak unikaé
zarazenia sie choroba COVID-19.
Przedstawiamy najwazniejsze
informacje na temat zagrozenia
SARS-Cov-2.

Czym jest koronawirus?
To nie pierwszy znany koronawi-
rus. Naukowcy znaja siedem roznych
typoéw. Srednio raz na dekade poja-
wia sie nowy koronawirus u ludzi.
Powoduje on rozmaite choroby ukla-
du oddechowego. SARS-Cov-2 wywo-
huje chorobe o nazwie COVID-19.
COVID-19 przypominaé¢ moze
grype sezonowa. Objawy choro-
by pojawiaja sie miedzy drugim
a czternastym dniem od zakazenia.
Najczestsze znich to: goraczka (tem-
peratura ciala powyzej 38 stopni C),
uciazliwy kaszel, wrazenie duszno-
§ciiproblemy zoddychaniem. Moga
pojawié sie bole mieSniowe. W przy-
padku zaawansowanej choroby roz-
wija sie ciezKie zapalenie ptuc, zespot
ostrej niewydolnosSci oddechowej,
posocznica i wstrzas septyczny, kto-
¥ re moga prowadzic do Smierci.

Tylko osoby
zainfekowane
powinny nosic
maseczki ochronne |

Komu zagraza SARS-Cov-2?
. ¥ Zarazkinajgrozniejsze sa dla os6b
1 " starszych, z obnizong odpornos-

-

foto SHUTTERSTOCK (2), BOMIN

>N

cia, ktorym towarzysza inne cho-
roby, w szczegolnoSci przewlekle.
To wlasnie u nich choroba moze
rozwinac sie w najbardziej niebez-
piecznej postaci.

Ministerstwo Zdrowia infor-
muje, ze ciezki przebieg choro-
by grozi ok. 15-20 proc. osob.
Smiertelne zakazenie jest u 2-3
proc. chorych. Resort zastrze-
ga, ze dane moga by¢ zawyzone,
poniewaz istnieje mozliwosé, ze
u chorych z lekkimi objawami
nie potwierdzono laboratoryj-
nie zakazenia.

—U80proc. chorych przebieg cho-
roby jest tagodny, ciezkie powikla-
nia wystepuja u os6b starszych,
Z obnizona odpornos$cia i choro-
bami przewleklymi - przypomi-
na Ministerstwo Zdrowia.

Co zrobic, jesli
podejrzewamy chorobe?
® Jesli podejrzewasz, ze zachoro-
wate$§ na COVID-19, powiadom
telefonicznie stacje sanitarno-
-epidemiologiczna lub zglos§ sie
do oddzialu zakaznego. Nie idZ
do przychodnilubna SOR, gdzie
zarazisz innych!
@ JeSli podejrzewasz, ze ktoS moze
przechodzié chorobe na sku-
tek zakazenia koronawirusem,
pamietaj o tym, by bezzwlocz-
nie telefonicznie powiadomic sta-
cje sanitarno-epidemiologiczna
lub zglosi¢ sie bezposrednio do
oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

PILNE! Kazda
informacja

0 podejrzanym
o0 zakazenie
koronawirusem
musi zostac
natychmiast
zgtoszona

do inspektora
sanitarnego.

W przypadku wystapienia
objawow zachorowania pacjent
powinien trafi¢ na oddzial zakaz-
ny. Tam zostana mu zapewnio-
ne warunki izolacji oddechowej
i Scisty rezim sanitarny. Ozna-
cza to odizolowanie pacjen-
ta. Personel, ktory miat bezpo-
Sredni kontakt z chorym, musi
zostac zabezpieczony i wyposazo-
ny w jednorazowe Srodki ochro-
ny indywidualnej.

W przypadku kiedy istnieje
podejrzenie zakazenia, ale nie
masz jeszcze objawow, pozostan
w domu, unikaj kontaktu z inny-
mi osobami, aby nie doszlo do
rozprzestrzeniania sie wiru-
sa — zaleca NFZ. Do POZ lub
do szpitala chory majacy uza-
sadnione podejrzenie zakaze-
nia koronawirusem powinien
udac sie dopiero po uzgodnie-
niu, gdzie sie ma zglosic¢ i czy to
konieczne. Jeden chory pacjent
moze byé zr6dlem zakazenia
wszystkich pozostatych oséb
w poczekalni.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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W trakcie

epidemii

nalezy stosowac sie
do polecen stuzb
medycznych

Infolinia
pierwszym odruchem
Narodowy Fundusz Zdrowia uru-
chomit specjalna telefoniczna info-
linie, ktérej pracownicy informuja
0 postepowaniu w sytuacji podej-
rzenia zakazenia koronawirusem.
Catodobowa informacja dziata pod
numerem 800-190-590. Potaczenie
z Telefoniczna Informacja Pacjen-
ta jest bezptatne, a z konsultantami
porozmawiasz przez cala dobe, sie-
dem dni w tygodniu.

Co, jesli miatem kontakt
z zakazonym?
Bliski kontakt oznacza bezpoSrednie
przebywanie w towarzystwie cho-
rego w odlegloSci mniejszej niz dwa
metry przez ponad 15 minut. Moze
to by¢ np. dtuzsza rozmowa twarza
w twarz albo zamieszkiwanie w tym
samym gospodarstwie domowym/
pokoju hotelowym/akademiku itp.
Osoby z bliskiego kontaktu NIE
sa uwazane za zakazone, jezeli czu-

Doktadne mycie rak jest
podstawa w profilaktyce
zalkazenia koronawirusem

ja sie dobrze

i nie maja obja-

wOw choroby. Musza

jednak pamietaé o kil-

ku zaleceniach:

® trzeba zosta¢ w domu przez 14 dni
od ostatniego kontaktu z chorym
(kwarantanna);

® nalezy prowadzié¢ samoob-
serwacje (m.in. codzienny
pomiar temperatury);

® nalezy udostepni¢ numer telefo-
nu sanepidowi;

® jezeli objawy wystapia, nalezy
powiadomic sanepid lub zglosic sie
do oddziatu zakaznego lub oddzia-
Iu obserwacyjno-zakaznego.

Iakie s9 zasad_y
kwarantanny:

Domowa kwarantanna dotyczy
zdrowych, ktorzy mieli stycznosé
7 chorymilub podejrzanymi o zara-
7enie koronawirusem. Kwarantan-
na jest decyzja administracyjna
nakladana przez inspektora powia-
towego lub granicznego i trwa
14 dni.

UWAGA! Jesli jestesmy objeci
kwarantanna, to mamy obowiazek

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

by¢ w miejscu kwarantanny.
Zajej nieprzestrzeganie grozi mandat
karny w wysokosci 5 tys. zt.

Nalezy przygotowac sie, ze podczas
kwarantanny moze zapukac do nas
policja. Jak poinformowat resort zdro-
wia, funkcjonariusze policji w poro-
zZumieniu ze stuzbami sanitarnymi
codziennie sprawdza, czy osoby objete
kwarantanna przebywaja w domach.
Zbiora przy okazji informacje, czy
potrzebna jest im pomoc.

Zamknieto granice Polski

W zwiazku ze stanem zagrozenia epi-
demicznego zamKkniete zostaty polskie
granice. Do Polski wpuszczani beda
Polacy wracajacy z zagranicy oraz
cudzoziemcy zwiazani z Polska zawo-
dowo lub rodzinnie. WszystKie osoby
wjezdzajace do Polski beda musiaty
poddagé sie 14-dniowej kwarantannie
domowej z bezwzglednym zakazem
opuszczania mieszkania.

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni
byles§ zagranica lub miales$ stycz-
noS¢ z osoba, ktora wrocita i zaobser-
wowates u siebie objawy zwiazane
7 choroba, powiniene$ natychmiast
powiadomic¢ telefonicznie sanepid

Y
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lub zglosic sie do oddziatu zakaz-
nego lub obserwacyjno-zakaznego.

UWAGA! Najlepsze zrédto wiedzy
dotyczace zagrozenia koronawirusem
to raporty GIS.

Jak sie zabezpieczyc

przed koronawirusem?

Nowy koronawirus przenosi sie

droga kropelkowa, podobnie jak

grypa, ktorej szczyt zachorowan
przypada w okresie od stycznia do
marca kazdego roku.

Glowny inspektor sanitarny przed-

stawil zalecenia zmniejszajace ryzy-

ko zarazenia.

® Czesto myj rece, korzystajac
7 wody i mydia. JeSli masz taka
mozliwo$é, dezynfekuj je Srod-
kami na bazie alkoholu (min.
60 proc.).

@ Unikaj dotykania oczu, nosaiust.
Kontakt dtoniztwarza moze spo-
wodowac przeniesienie sie wirusa
7 dotykanej powierzchni na siebie.

® Regularnie myj lub dezynfekuj
powierzchnie dotykowe, takie
jak biurka, lady i stoty, klamki,
wlaczniki Swiatta, porecze.

® Regularnie dezynfekuj swoj tele-

fon inie korzystaj z niego podczas

spozywania positkow.

® Zachowaj bezpieczna odlegltosé
od rozmowcy, co najmniej 1-1,5 m
odlegtosci z osoba, ktora kaszle,
kicha lub ma goraczke.

® Stosuj zasady ochrony podczas
kichania i kaszlu - zakryj usta
i nos zgietym tokciem lub chu-
steczka, nastepnie wyrzuc chu-
steczke do kosza i umyj rece.

® Nie zaleca sie noszenia maseczek
ochronnych przez osoby zdrowe.
Tylko maseczka zalozona przez
chora osobe chroni otoczenie.

® Picie alkoholu nie chroni przed
wirusem. Alkohol obniza odpor-
nos¢ organizmu. Wysokoprocen-
towy alkohol sprawdzi sie za to
jako srodek dezynfekujacy.

Czy nalezy zrobi¢

zapasy jedzenia?

Niedlugo po ogloszeniu przypadku

pierwszego zakazenia w Polsce potki

whniektorych sklepach opustoszaty. Wia-

dze na podstawie doSwiadczen innych

krajow uspokajaja, ze nie ma potrzeby

robieniazapasow Zywnosci na wypadek

rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
MATEUSZ ALBIN
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zwigzku z pan-
demia koro-
nawirusa
SARS-Cov-2
wywotujgcego
COVID-19 minister
zdrowia tukasz
Szumowski wydat
zalecenia. Minister
uspokaja, ze inne
rodzaje koronawi-
rusa juz od daw-
na s znane w Pol-
sce i wywotuja tylko
infekcje gérnych drég
oddechowych. Podkre-
$la tez, Ze ok. 80 procent
zakazen koronawirusem
przebiega tagodnie.

Grypa a COVID

Objawy i przebieg COVID-19
saniemal identyczne, wiec mini-
ster zdrowia zaleca ostroznosé
zarowno w przypadku zakaze-
nia grypa, jak i koronawirusem
SARS-Cov-2, aby nie dopusci¢ do
powiklan. W obu przypadkach
najwazniejsze jest:

@ zachowanie higieny,

® unikanie osob kaszlacych
ikichajacych.

Ministerstwo mowitez o tym,
jak powinniSmy postepowaé
w trzech przypadkach:

Jeslinie byliSmy ostatnio za
granica w regionach wyso-
kiego ryzyka, a mamy objawy
grypopodobne - goraczke ponad
38 st. C, kaszel lub dusznoSci

— powinni-
Smy skontaktowac sie tele-

¥ EPIDEMIA

fonicznie zlekarzem pierwsze-
go kontaktu lub z przychodnia

Jezeli w ciagu ostatnich 14

dni byliSmy m.in. we Wio-
szech, Chinach, Korei Potudnio-
wej, Iranie, Japonii, Tajlandii,
Wietnamie, Singapurze lub Taj-
wanie i mamy objawy choro-
bowe, powinniSmy skontakto-
wac sie z sanepidem i udac sie
do szpitala zakaZznego, ale nie

transportem publicznym

Jesli byliSmy ostatnio za
granica w rejonach wyso-
kiegoryzyka, ale nie mamy zad-
nych objaw6éw chorobowych,
powinniSmy mierzyé tempe-
rature ciala dwarazy dziennie

izosta¢ w domu przez 14 dni.

Porady lekarskie przez telefon

Porady lekarskie przez telefon
moga pomaoc w ograniczeniu roz-
przestrzeniania sie epidemii ko-
ronawirusa. 0Od 6 marca za po-
srednictwem takiej teleporady
mozna otrzymac e-recepte oraz
e-zwolnienie.

0d kilku dni konsultanci utworzo-
nej niedawno bezptatnej infolinii
NFZ kieruja pacjentéw do placé-
wek POZ, ktére udzielaja porad
lekarskich przez telefon lub onli-

ne. Moga z tego skorzystac gtow-
nie osoby przewlekle chore, ktére
regularnie biora te same leki, ale
nie tylko. Zdaniem ministerstwa
porady lekarskie przez telefon lub
online moga sie tez przyczyni¢ do
ograniczenia rozprzestrzeniania
sie koronawirusa w naszym kraju.
Jak to dziata?

Juz dzis lekarz podstawowej opieki
medycznej (czyli pediatra, lekarz
medycyny rodzinnej oraz specjali-

sta chor6b wewnetrznych) na pod-
stawie wywiadu przez telefon lub
internet moze wystawi¢ pacjen-
towi e-zwolnienie lub e-recepte,
ktéra ten odbierze za posredni-
ctwem SMS-a lub e-maila.

Same plusy dla bezpieczenstwa
Jest kilka pluséw takiego rozwigza-
nia. Po pierwsze, moga skorzystat
natym osoby przewlekle chore (np.
nacukrzycelub choroby krazenia),
ktére musza sie co jakis czas poja-

Materiat powstat we wspotpracy z JelIf-Te 115

wic u lekarza pierwszego kontaktu
po kolejna recepte. Podrugie, po-
rady lekarskie przez telefon lub in-
ternet majg pomaécw ograniczaniu
zachorowalnosci na koronawirusa
i grype, ktére tatwo ztapacw po-
czekalni u lekarza, i izolacji oséb
chorych. Jest to wazne szczeg6l-
nie teraz, gdyw Polsce diagnozuje
sie kolejne przypadkizachorowan
na COoVID, a kolejne osoby s3 pod-
dawane kwarantannie domowe;.

Dia niestyszacych

Na stronie internetowej NFZ znajduja sie
informacje w jezyku migowym na temat tego,
co to jest koronawirus, jak sie rozprzestrze-
nia oraz jak sie zachowa¢, aby nie narazié
sie na zakazenie.

Oprocz informacji o koronawirusie w jezy-
ku migowym, osoby niestyszace moga skorzy-
sta¢ z pomocy konsultanta poslugujacego sie
tym jezykiem. Udziela on porad za posredni-
ctwem wideoczatu. Jesli osoba glucha chce
zglosic sie do oddziatu zakaznego lub Sanepidu,
musi przyjs¢ do nich z wlasnym ttumaczem.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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ajg stabszy uktad odpornos-
ciowy, a zatem mniej sity do
walki z wirusami. Seniorzy to
grupa najbardziej narazona na
najgorszy scenariusz przebiegu choro-
by COVID-19 wywotanej koronawirusem.
Powinni zatem by¢ duzo bardziej ostroz-
ni niz ludzie mtodzii niecierpigcy nainne
choroby. Koronawirus w szybkim tempie
zabija ludzi o stabych organizmach. Poki
czas, hie mozna dopuscié¢ do zarazenia.

Seniorzy zwykle nie chodza juz do pracy, co
w duzej mierze utatwia im przeciwdzialanie
kontaktowi z osobami zarazonymi koronawi-
rusem lub z nim samym, mogacym znajdo-
wac sie np. na metalowych poreczach pojaz-
dow komunikacji miejskiej, gdzie utrzymuje
sie wyjatkowo diugo, bo nawet 12 godzin.
Oto najwazniejsze zasady, do ktorych
powinni dostosowa¢ sie seniorzy, chcac
uniknacé kontaktu z koronawirusem.

1. Pozostan w domu

Niezbedne zakupy, w tym realizowanie
recept w aptece, mozna powierzy¢ sasia-
dom lub rodzinie. Na wielu osiedlach poja-
wily sie ogloszenia, w ktorych mieszkancy
sami deklaruja cheé robienia zakupow senio-
rom mieszkajacym w ich bloku. Wiekszos¢
seniorow nie mieszka jednak w blokach, ale
domach jednorodzinnych. Na wsiach sytu-
acja wyglada podobnie: trzeba postawié na
pomoc rodziny lub pomoc sasiedzka. Nie-
co trudniejsza wydaje sie sprawa odbiera-
nia z poczty listow poleconych. Tu nic nie
da przekazanie swojego dowodu, bo w Pol-
sce jest to nielegalne. Przesytke moze ode-
brac jedynie osoba zamieszkujaca pod tym
samym adresem lub majaca pisemne upo-
waznienie adresata. Warto tez mie¢ na uwa-
dze, ze Episkopat oglosil, Ze ,,nieobecnosé
namszy niedzielnej nie jest grzechem”. Zre-
zygnuj takze z uczestnictwa w ewentual-
nych pogrzebach.

2. Ostroznie z zakuEami

Na zakupach przyniesionych do twojego
domu przez osobe stykajaca sie na zewnatrz
7 wieloma osobami, potencjalnymi nosicie-
lami koronawirusa, moze znajdowac sie
zabodjczy wirus. Ginie on po kilku godzi-
nach od momentu, kiedy sie na nich znalazt.
W przypadku opakowan z plastiku i papie-
ru czas przetrwania koronawirusa na ich
powierzchni wynosi 4 godziny. Dobrze wiec
byloby powstrzymac sie z rozpakowywaniem
zakupow, zanim nie stang sie bezpieczne.

2. Ogranicz

kontaktx towarzxskie

Spotkania otwarte, gromadzace publicznosc,
zostaly odwotane. Jednak nadal pozostaja
kontakty miedzy przyjaciétmi lub znajo-
mymi. Na czas zagrozenia koronawirusem
nalezy je ograniczy¢ do minimum, a najle-
piej do zera. Odwiedzajacy osobe starsza
w domu narazaja ja na niebezpieczenstwo,
koronawirusy mogty bowiem dostac sie na
ich ubrania. Koronawirus jest wirusem
bardzo ciezkim, nawet kilkakrotnie ciez-
szym niz inne wirusy. Dlatego ma tenden-
cje do opadania na doél, np. na schody, a wiec
7rodlem zarazenia moga by¢ buty. W czasie
krytycznym dla zarazania sie Koronawiru-
sem pozostaja seniorom kKontakty telefonicz-
ne i internetowe.

3. Przestrzegaj rezimu

higienicznego

Pozostajac w domu, myj i dezynfekuj rece,
czesto pierz ubrania. Poza domem unikaj
dotykania osob i swojej twarzy. Miej przy
sobie zel antybakteryjny, ktorym natrzesz
rece np. po opuszczeniu autobusu, tram-
waju czy metra lub korzystaniu z bilonu

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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i banknotow. Plyn lub zZel dezynfekujacy
powinien by¢ na bazie alkoholu (co naj-
mniej 60 proc.). JeS§li musisz skorzystac
7 publicznej toalety, nie dotykaj bezposred-
nio klamek i przyciskow. Dobra opcja jest
uzycie wtedy jednorazowych rekawiczek
lateksowych. Po umyciu rak nie korzystaj
7 suszarki. Rozpyla ona wirusy zwiewane
Z powierzchni. Sensowne bedzie uzycie
w toalecie publicznej poza rekawiczkami
takze najprostszej maseczki ochronnej,
poniewaz inne osoby moga kastaé pozo-
stajac w odlegloSci mniejszej niz 4 metry
lub uzy¢ suszarki do rak.

4. Trzymaj si
z d‘éh (l)d aumu

|
Jesli z jakiego$§ powodu jeste$ zmuszony
wychodzi¢ z domu unikaj thumu. Wybierz
niewielki sklep i sprawdZ czy nie ma w nim
ttoku. Unikaj hipermarketow i supermarke-
tow, gdzie zwtaszcza teraz jest bardzo duzo
ludzi. Zrob raczej wieksze zakupy jednora-
Zowo niz niewielkie kilka razy.

Samorzady lekarskie apeluja, by ograniczy¢
do absolutnego minimum wizyty w przychod-
niach. JeSli potrzebujesz recepty, zadzwon
do przychodni, w ktorej chodzisz do leka-
rza, i popros o jej wypisanie i zostawienie
na recepcji. Odebranie jej stamtad to kwe-
stia krotkiego czasu, inaczej niz oczekiwa-
nie na wizyte lekarska w poczekalni wypet-
nionej ludZzmi.

5. W przysztosci zaszczep sie

rzeciw grypie

Lekarze w obliczu epidemii zalecaja oso-
bom starszym szczepienie przeciw gry-
pie. Nie uchroni ono przed koronawiru-
sem, ale moze utatwi¢ diagnostyke. Osoba
7 objawami grypopodobnymi, ktéra byta
szczepiona, szybciej zostanie skierowa-

Jut jutro
w gazecie
specjalny plakat
Sasiad Pomoze!
Wytnij
i powies

na na badanie w kierunku koronawirusa
SARS-CoV-2. Czas, w jakim zarazona 0so-
ba znajdzie sie w izolowanych warunkach
szpitalnych, jest wazny zaroéwno dla bez-
pieczenstwa innych osob, jak i dla niej.

Osoby starsze, chorujace przewlekle,
sa najbardziej narazone na powiklania
w przypadku zarazenia koronawiru-
sem. Dlatego nie nalezy zapominac tak-
Ze 0 szczepieniu przeciwko pneumoko-
kom. Zaszczepiony ma wtedy szanse, ze
zakazenie koronawirusem przebiegnie
jak zwyktle przeziebienie, nie przeradza-
jac sie w stan zapalny.

Alkcja poradnicza:

Jakprzetrwac epidemie

koronawirusa
PaWelwtorekes

Zasady kwarantanny i plakat dla seniora

rgSrodap

Zasitki i opieka nad dzieckiem

Ratunek dla przedsigbiorcy w tarapatach

> <

Pracownil w dobie koronawirusa

>4Sobotal
k Faktyi

mity o chinskiej zarazie
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a liczyc rodzice,

pracownicy | seniorzy?

raca zdalna, dodatkowy

zasitek dlarodzicow, kté-

rzy musza zaopiekowac

sie dzieé¢mi, w czasie kiedy
zamkniete sa ztobki, przedszko-
la i szkoty. Opieka nad osobami
starszymi i niepetnosprawnymi.
Przedstawiamy odpowiedzi na
najwazniejsze pytania dotycza-
ce rozwiazah zaproponowanych
przezrzad w sprawie walki z pan-
demia koronawirusa

PRACA ZDALNA

Kiedy pracodawca moze zlecié
prace zdalna? Czy sa konkretne
okolicznosci (np. zachorowania
w okolicy, regionie gdzie ma sie-
dzibe pracodawca) upowaznia-
jace pracodawce do stosowania
pracy zdalnej?

Przepisy zaktadaja, ze w celu prze-
ciwdzialania koronawirusowi pra-
codawca moze poleci¢ pracowni-
kowi wykonywanie obowiazkow
w okresSlonym czasie poza miejscem
jej stalego wykonywania. To praca
zdalna. W rozumieniu ustawy za
»przeciwdziatanie COVID-19” rozu-
mie sie wszelkie czynnoSci zwiaza-
ne ze zwalczaniem zakazenia, zapo-
bieganiem rozprzestrzenianiu sie,
profilaktyka oraz zwalczaniem skut-
kow choroby. Zatem przestanki pole-
cenia pracownikowi pracy zdalnej
sa szerokie i w praktyce kazdy pra-
codawca, chocby ze wzgledu na pro-
filaktyke, moze poleci¢ pracowni-
kom prace zdalna.

Czy moge wnioskowa¢é o pra-
ce zdalna?

Decyzja o poleceniu pracy zdalnej
lezy wylacznie w gestii pracodawcy.
Pracownik moze oczywiScie wnio-
skowagé, ale jego wniosek nie wiaze
w zaden sposob pracodawcy.

Czy zmieni sie moje wynagro-
dzenie, jesli szef zleci mi pra-
ce zdalna?

Nie. Twoje wynagrodzenie nie
ulegnie zmianie. Praca zdalna to
po prostu zmiana miejsca wykony-
wania pracy, ale wciaz pracujemy,

dlatego nalezy sie dotychczasowe
wynagrodzenie.

Czy praca zdalna moze by¢ powie-
rzona niezaleznie od warunkow
mieszkaniowych, rodzinnych.
Co w sytuacji, gdy w miejscu
zamieszkania w ocenie pracow-
nika praca nie moze by¢ swiad-
czona ze wzgledu na warunki
i stosunki panujace w domu?
Przepisy ustawy nie odwotuja sie
do warunkow mieszkaniowych lub
rodzinnych pracownika przy pole-
caniu pracy zdalnej. W przypadku
zgloszenia przez pracownika bra-
ku mozliwoSci Swiadczenia pracy
W miejscu zamieszkania pracodaw-
ca powinien wyznaczy¢ pracowni-
kowi inne miejsce wykonywania
pracy zdalnej.

Czy pracownik moze
zakwestionowacé
polecenie dotycza-
ce pracy zdalnej?
Obowiazkiem
pracownika jest
stosowac sie do
polecen prze-
lozonych, kto-
re dotycza pracy,
jezeli nie sa oneg
sprzeczne z przepi-
samiprawa lub umowa

o prace. Dotyczy to takze
polecenia pracy zdalne;j.

DODATKOWY ZASILEK
OPIEKUNCZY

Komu przystuguje dodatkowy
zasilek opiekunczy na czas opie-
ki nad dzieckiem?

Dodatkowy zasilek opiekunczy przy-
shuguje rodzicom lub opiekunom
prawnym dzieci, ktérzy sa obje-
ci ubezpieczeniem chorobowym
oraz opiekuja sie dzieckiem poni-
7€j 8. roku zycia. Jesli oboje rodzi-
ce dziecka pracuja, to ododatkowy
zasitek opiekunczy moze wystapic
jedno zrodzicow. Moga tez podzielié¢
sie opieka nad dzieckiem w ramach
limitu 14 dni. Dodatkowy zasitek

Materiat powstat we wspatpracy z

Niezhedne
i biezace
informacje mozna
znaleic na:
ov:pl/koronawirusSya anawogiczanych

opiekunczy przystuguje
rodzicom tacznie przez 14

dni, niezaleznie od liczby

dzieci wymagajacych opieki.

Czy okres dodatkowego
zasilku opiekunczego wli-

cza sie do limitu 60 dni?

Nie. Okresu wyptaty dodat-
kowego zasitku opiekuncze-

gonie wlicza sie do ogolnego

limitu 60 dni, ktore przystu-

guja na opieke nad chorym
dzieckiem do lat 14.

Jak uzyskaé dodatkowy zasi-
lek opiekunczy?

Wystarczy zlozy¢ oSwiadczenie do
swojego pracodawcy. Wzor oSwiad-
czenia mozna pobraé na stronie
internetowej ZUS.

Ile wynosi wysokos$¢é
dodatkowego zasil-
ku opiekunczego?

Wysokos§é dodat-
kowego zasit-
ku opiekuncze-
go to 80 proc.
wynagrodzenia.
Dodatkowy zasi-
lek opiekunczy
wyplacany jest

zasadach jak dotych-

czas przyznawane

zasitki opiekuncze z tytu-

Tu ubezpieczenia chorobowego.

OPIEKA
NAD SENIORAMI

Osoby starsze i niepelnosprawne to
grupa szczegoblnie zagrozona zakaze-
niem ze wzgledu na wiek, stan zdro-
wia iinne okolicznosci, ktore powodu-
ja obnizenie odpornosci organizmu.
Duze skupiska ludzi to Srodowisko
sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa i innych wirusow prze-
noszonych droga kropelkowa. Jezeli
to mozliwe, nalezy ograniczy¢ prze-
bywanie w miejscach publicznych
ipoprosié bliskich o pomoc w codzien-
nych czynnoSciach, takich jak zaku-
Py, zaopatrzenie w leki, zatatwianie

spraw urzedowych i pocztowych.
Co z dzialalnoscia domow i klu-
bow Senior plus?

Dziatalnosé klubow i domow senio-
ra, w tym placowek dzialajacych
w ramach Programu ,,Senior plus”,
a takze centrow i klubow integra-
cjispotecznej oraz Srodowiskowych
domo6w samopomocy i warsztatow
terapiizajeciowej zostala zawieszo-
na do 25 marca.

Jak zadbaé o kule, balkoniki
i wozek inwalidzki?

Jesli korzystasz z wozka inwalidz-
kiego, balkonikow, kul oraz inne-
go rodzaju przedmiotow utatwiaja-
cych poruszanie sie, pamietaj, Zze na
ich powierzchnia moga gromadzié
sie zanieczyszczenia bedace nosni-
kiem wirusa. Dlatego odpowiednio
czesto myj rece oraz dezynfekuj
powierzchnie uzywanych przed-
miotow i sprzetu. Dotyczy to row-
niez innego rodzaju sprzetu oraz
wyposazenia pomieszczen ulatwia-
jacych codzienne funkcjonowanie.
Co z positkami lub produktami
zywnosciowymi dla osob obje-
tych kwarantanna domowa?

W sytuacji kiedy osoba, w szczegolno-
Sci starsza, samotna, niepelnospraw-
na, nie jest w stanie wtasnym stara-
niem zapewnic sobie goracego positku
Iub produktow zywnosciowych, taka
pomoc gmina powinna przyznac na
podstawie ustawy o pomocy spotecz-
nej. Dostarczenie positku lub produk-
tow zywnoSciowych nie wymaga bez-
posredniego kontaktu zosoba poddana
kwarantannie i moze by¢ wykonane
przez osoby wyznaczone przez wojta,

Ministerstwo Rodziny,

' Pracy i Polityki Spolecznej

burmistrza, prezydenta w porozumie-
niuzkierownikiem wiasciwej jednost-
ki organizacyjne;j.

Nalezy podkresli¢ to, ze samorza-
dy moga otrzymywac dotacje celo-
we z budzetu panstwa na dofinanso-
wanie tego zadania wtasnego, przy
czym wysoko$§é dotacji nie moze
przekroczyé 80 proc. kosztow rea-
lizacji zadania.

Co z uslugami opiekunczymi dla
0s0b po leczeniu szpitalnym?
W stosunku do osob, ktore wsku-
tek przejScia choroby po leczeniu
w szpitalu wymagaja chociazby cza-
sowego wsparcia w postaci ustug
opiekunczych czy specjalistycz-
nych ustug opiekunczych, powinny
zostaé przyznane tego typu Swiad-
czenia w skroconym czasie. Rodzin-
ny wywiad Srodowiskowy, w takim
przypadku powinien zostaé prze-
prowadzony w terminie 2 dni robo-
czych od dnia powziecia wiadomoSci
o potrzebie przyznania pomocy. Nie-
zwykle wazne jest udzielenie wspar-
cia w tej formie osobom, ktore takich
ustug potrzebuja.

POMAGAJMY!

W dziataniach pomocy osobom star-
SzZym, samotnym, niepelnosprawnym
niezwykle wazny jest wspolny wysitek
stuzb: policji, strazy miejskiej igmin-
nej, pracownikow oSrodkow pomocy
spotecznej. Nie do przecenienia jest
takze pomoc ze strony pracownikow
iwolontariuszy organizacji pozarza-
dowych oraz wszystkich ludzi dobrej
woli. Obecna sytuacja to test odpowie-
dzialnosSci nas wszystkich.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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